
 

 

Поэтапная инструкция: 

1. Семь отрезков ткани раскладываем на поверхности стола и складываем 

вдвое. 

2. Края каждого из лоскутков заворачиваем внутрь, к серединке. 

3. Собираем все «полосочки» вместе. Порядок их наложения одна на другую 

не имеет значения — комбинируя цвета исходя из своих предпочтений. 

Отложите заготовки в сторону, чтобы не мешали и придавите их чем-нибудь 

тяжелым — например, книгой. 

4. Берем отрезок материи для лица и складываем пополам в ширину. А потом 

еще раз, но теперь уже в длину. Оставшийся кусочек закручиваем 

кругляшком. Получилось личико. 

5. Осторожно достаем заготовку из семи лоскутков и складываем ее 

посередине. Под местом сгиба размещаем белый кругляшок. 

6. Обвязываем нитью в области шеи. Должна получится фигурка, похожая на 

опущенный веер или щеточку. 

7. Берем отрезок материи для лица и складываем пополам в ширину. А потом 

еще раз, но теперь уже в длину. Оставшийся кусочек закручиваем 

кругляшком. Получилось личико. 

8. Осторожно достаем заготовку из семи лоскутков и складываем ее 

посередине. Под местом сгиба размещаем белый кругляшок. 

9. Обвязываем нитью в области шеи. Должна получится фигурка, похожая на 

опущенный веер или щеточку. 

10. Делаем куколке ручки. Для этого самый верхний лоскуток по краям 

завязываем нитками. 

11. Оберег Северная Берегиня готов! Можете показать результат своего труда 

близким, и ставить оберег на видное место. 

 

 


